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Retrato Digital — Quem sou eu? 
 
Introdução 

Quem és tu no mundo real e no mundo digital? 

Nesta atividade vais criar um retrato digital sobre ti, combinando texto, imagens, mapas, 

ícones e hiperligações. 

Vais colocar em prática competências de pesquisa, seleção, organização e apresentação de 

informação em ambientes digitais. 

 
O desafio 

No Google Docs, cria um documento com o título «Retrato Digital — [o teu nome]»,  

O documento deve combinar pequenos textos com diferentes elementos visuais. Não deves 

limitar-te a responder a perguntas. Procura organizar a informação de forma criativa. 

Os tópicos do trabalho são indicados seguidamente. 

 

1. As minhas coordenadas 

Mostra dois locais importantes para ti: 

• o local onde nasceste; 

• o local onde vives atualmente. 

Para cada local: 

• pesquisa um mapa adequado; 

• seleciona a zona relevante; 

• insere o mapa no documento; 

• acrescenta uma pequena legenda. 

Importante: não indiques a tua morada. A localidade ou o concelho são suficientes. 

 
 
2. Eu em quatro imagens 

Seleciona quatro imagens que representem alguns dos teus gostos, interesses ou 
passatempos. 

Podem representar, por exemplo: 

• desporto; 

• música; 

• cinema ou séries; 

• videojogos; 



1º Ano 
TIC  

Prof. Fernando Mendes 2026/2027 2 
 

• leitura; 

• animais; 

• viagens; 

• informática e tecnologia; 

• atividades que gostas de realizar. 

Organiza as quatro imagens de forma visualmente apelativa. 

Cada imagem deve possuir uma pequena legenda que permita perceber por que razão a 

escolheste. 

 

3. Uma escolha especial 

Escolhe uma coisa de que gostes particularmente. 

Pode ser uma música, filme, série, videojogo, livro, clube, modalidade desportiva, artista, 

atividade ou outra escolha pessoal. 

Inclui: 

• o nome da tua escolha; 

• uma imagem relacionada; 

• uma pequena explicação, com 2 a 4 frases, indicando por que razão é 
importante ou interessante para ti. 

 

4. Um lugar onde gostaria de estar 

Escolhe um local do mundo que gostarias de visitar. 

Pesquisa e apresenta: 
• o nome e a localização; 
• uma imagem representativa; 
• a distância aproximada entre esse local e a zona onde vives; 
• uma breve explicação da razão pela qual gostarias de o visitar. 
 
 
5. Algo que sei fazer  
 
Identifica uma competência ou atividade que saibas realizar razoavelmente bem. 
Pode estar relacionada com informática, desporto, música, desenho, cozinha, mecânica, jogos, 
fotografia ou qualquer outra área. 
 
Explica em 3 a 5 frases: 
• o que sabes fazer; 
• como aprendeste; 
• há quanto tempo o fazes ou porque gostas dessa atividade. 
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6. Eu e a tecnologia 
 
Seleciona três tecnologias, aplicações, programas, jogos, plataformas ou serviços digitais que 
utilizes frequentemente. 
Representa cada um através de uma imagem, ícone ou logótipo e explica brevemente para 
que o utilizas. 
 
 
7. No futuro…  
 
Imagina-te daqui a alguns anos. 
Apresenta algo que: 
• gostarias de aprender; 
• gostarias de fazer; 
• gostarias de conhecer; 
• ou gostarias de alcançar. 
 
Representa essa ideia através de uma imagem e um pequeno texto. 
Não é necessário que já tenhas decidido qual será a tua profissão ou o que vais fazer no futuro. 
 
 


